
NDCJ カップ選抜プロフェッショナルダンス選手権大会 

基本フィガー 
 

 

 

ボールルームボールルームボールルームボールルーム部門部門部門部門    

ワルツ ベーシックフィガー（16 小節） 

 

（ロングサイドの壁斜めに面して） 

Ｎａｔｕｒａｌ Ｓｐｉｎ Ｔｕｒｎ（オーバーターンしてＬＯＤに背面） 

Ｌｅｆｔ Ｗｈｉｓｋ（壁斜めに面して終わる、右にツイストターン 5/8 回転中央に面して終わる） 

Ｄｏｕｂｌｅ Ｒｅｖｅｒｓｅ Ｓｐｉｎ 

Ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅ Ｃｈａｓｓｅ ｔｏ Ｒｉｇｈｔ，Ｏｕｔｓｉｄｅ Ｃｈｅｎｇｅ 

Ｃｈａｓｓｅ ｆｒｏｍ ＰＰ（ロングサイドのコーナーに向けて） 

 

Ｎａｔｕｒａｌ Ｓｐｉｎｔｕｒｎ（オーバーターン、コーナーを回るように） 

Ｔｕｒｎｉｎｇ Ｌｏｃｋ ｔｏ Ｒｉｇｈｔ（ＰＰで中央斜めに面して） 

Ｗｉｎｇ 

Ｒｅｖｅｒｓｅ Ｔｕｒｎ 

Ｄｏｕｂｌｅ Ｒｅｖｅｒｓｅ Ｓｐｉｎ 

Ｃｏｎｔｒａ Ｃｈｅｃｋ（エンディングは、ＰＰ） 

 

 

 

ラテンラテンラテンラテンアメリカンアメリカンアメリカンアメリカン部門部門部門部門    

ルンバ ベーシックフィガー（16 小節） 

 

１ シンコペーテッドオープンヒップツイスト （2 小節） 

２ スライディングドアーズ  （6 小節） 

３ カール （2 小節） 

４ スリーアレマーナズ （4 小節） 

５ アドバンストヒップツイストーファンポジション  （2 小節） 


